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Ozet

Amac: Bu calismada, COVID 19 salgin siirecinde emniyet ¢alisanlarinda kas iskelet sistemi agrilari ile algilanan stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Caligmaya 2019 yilinin Nisan ayinda aktif olarak goérev yapan farkli statii ve birimde goérev alan goniillii
erkek (83,6%) ve kadin (16,4%) 116 emniyet ¢alisan1 katildi. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarin1 sorgulamak amaciyla
“Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Sistemi Anketi”, algilanan stresi belirlemek amaciyla Algilanan Stres Olgegi kullamildi.
Demografik bilgiler ile salgin siirecine iliskin tanimlayici sorulardan olusan Demografik Bilgi Formu kullanildi.

Sonuclar: Algilanan stres diizeyi ile son 12 ay agri, son 12 ay agridan kaynakli is engeli ve son 7 giin agri varligi
karsilastirildiginda sadece son 12 aydaki diz agrisi varligi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli iligski bulundu (p=0,030).
Tartisma: COVID-19 salgininda son 12 aydaki diz agris1 varlig ile algilanan stres arasinda pozitif bir iliski oldugu noktasinda
literatiire katki sagladigini diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Salginlar, Agri, Stres.
Abstract

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between musculoskeletal pain and perceived stress levels in
safety workers during the COVID-19 outbreak.

Materials and Methods: 116 police officers, male (83.6%) and female (16.4%), who were actively working in different status
and units, participated in the study in April 2019. “Expanded Nordic Musculoskeletal System Questionnaire” was used to inquire
about musculoskeletal disorders and Perceived Stress Scale was used to determine perceived stress. A Demographic Information
Form consisting of demographic information and descriptive questions about the epidemic process was used.

Results: When the perceived stress level was compared with pain in the last 12 months, work disability due to pain in the last
12 months, and presence of pain in the last 7 days, a significant relationship was found between the presence of knee pain in the
last 12 months and the perceived stress level (p = 0.030).

Discussion: We think that during the COVID-19 epidemic, it contributed to the literature on the point that there is a positive
relationship between the presence of knee pain in the last.
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GIRIS

COVID-19 salgim kiiresel bir saglik tehdididir (Wang, Pan, Wan ve ark, 2019). Ilk kez Cin’in
Wuhan kentinde Aralik 2019’da ortaya ¢ikti (Li, Guan, Wu ve ark, 2020). 2019-nCoV
enfeksiyonu ciddi akut solunum problemlerine neden olmakta ve yogun bakima yatis ve yiiksek
oliim orani ile iligkilidir. Hastalarda yiiksek ates, oksiiriik, nefes darligi, miyalji ve yorgunluk
en sik goriilen semptomlardir (Huang, Wang, Li ve ark, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), hastaligin yayilma riskinin yiiksek oldugunu belirtti. 18.08.2020
tarthinde WHO, diinyadaki toplam vaka sayisinin 21,732,472, toplam 6liim sayisinin 770,866
oldugunu belirtti (WHO, 2020). Bu tarihte Saghk Bakanlhigi da, Tiirkiye’de toplam vaka
sayisinin 250,542 toplam 6lim sayisinin 5,996 oldugunu belirtti (T.C Saglik Bakanligi, 2020).
Bu kriz siireci insanlarda stres yaratmaktadir. Onceki salgin donemlerindeki arastirmalar;
toplumda kaygi, damgalanma, utanma ve oliim korkusu gibi derin ve genis bir yelpazede
psikososyal etkiler ortaya koymustur (WHO, 2020). En stresli durumlardan biri de, durumun
ongoriilemezligi ve hastaligin ne zaman kontrol edilecegi belirsizligi ve riskin ciddiyetidir
(Zandifar ve Badrfam, 2020) . Bu nedenle WHO, 18 Mart 2020’de psikososyal konular {izerine
bir yaz1 yayinladi.

Bu siiregte aktif calisanlarin baski altinda hissetmesi olasi bir durumdur. Bu Kkisilerin
psikososyal sagligin1 korumasi, fiziksel sagligini korumas: kadar énemlidir (WHO, 2020).
Calisanlarda fiziksel semptomlarin yayginligi ile psikolojik durumlar arasinda iligki oldugunu
ve bu durumun c¢ift yonlii olabilecegini belirtmektedirler (Chew, Lee, Tan ve ark). Siddetli
agrist olan bireylerde kaygi, 6fke, depresyon ve intihar diigiincesinin yaygin oldugu
bildirilmektedir (Choiniere, Dion, Peng ve ark, 2010). Pandemi siirecinde agr yiikii; yashlik,
niifus yogunlugu, sosyoekonomik durum, sigara kullanimi, kronik hastalik morbiditesi, tani
testlerinin varlig1 ve saglik hizmetlerine erisim ile iliskilidir. Bu nedenle populasyonlarda
mevcut agr yiikiiniin yiiksek olmasi, COVID-19 enfeksiyonu gecirme olasiligini arttirmaktadir
(Eccleston, Blyth, Dear ve ark, 2020).

Literatiirde COVID-19’un aktif calisanlar {izerinde yarattig1 stres diizeyine iliskin ¢aligmalar
bulunmaktadir (Mo, Deng, Zhang ve ark, 2020; Huang, Han, Luo ve ark 2020; Li, Ge, Yang
ve ark, 2020.) Ancak emniyet calisanlarinin stres diizeyini arastiran ¢calismaya rastlanmamastir.
Ayrica bu siirecte kas-iskelet sistemi agrilarin ile stres arasinda ki iliskiyi arastiran ¢aligsmalara
da rastlanmamuistir.

Salgin sirasinda ve sonrasinda olumsuz psikolojik etkileri ve kas-iskelet sistemi agrilarini
azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in kanita dayali stratejiler gelistirmek i¢in arastirma
verilerine ihtiya¢c vardir. Bu nedenle bu calisma, salgin siirecinde aktif rol alan emniyet
calisanlarinin stres diizeyleri, kas-iskelet sistemi agrilar1 ve bu iki durumun birbiri ile iliskisini
arastirmak amaciyla planlanda.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz, tanimlayict kesitsel bir ¢calismadir. Aragtirmamiza, COVID-19 salgini siirecinde
Tiirkiye’de en yiiksek vaka sayillarinin goriildiigli, sokaga c¢ikma kisitlamalarindaki
uygulamalar ile vatandaslarin bircok ihtiyaclarinin emniyet giigleri ile saglandigi 2020 Nisan
ayinda aktif olarak gorev yapan farkl: statii ve birimde gorev alan goniillii 116 emniyet ¢aligani
katildi. Bu ¢alismaya dahil edilecek 6rneklem biiyiikliigii hesaplamasi i¢in G* power 3.1.9.2
programi ile giiven aralig1 %95, istatistiksel gii¢ %80 ve 0=0.05 olarak alinmistir. Uygulanacak
Olcekler arasindaki korelasyon katsayisi degerinin 0,3 olacagi ongdriilmiistiir. Buna gore
orneklem biiyiikliigii 84 olarak hesaplanmistir.
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Veri Toplama Araglar

Aragtirma evrenini temsil eden 6rneklem grubu; Google Formlar uygulamasinda hazirlanmais,
56 sorudan olusan anket e-posta ve Whatsapp telefon uygulamasi {izerinden online
bilgilendirilmis onam formunu onaylandiktan sonra cevaplanmistir.

Demografik Bilgi Formu

Formun igerigi; bireylerin demografik ozellikleri, meslek, calistigi sektor, calistigi birim,
caligma siiresi, sigara kullanim1 ve COVID-19 salgin siireci ile ilgili ve tanimlayici 15 sorudan
meydana gelmektedir.

Algilanan Stres Olgegi

14 sorudan olusan kisinin hayatindaki birtakim durumlari ne derece stresli algilandigini 6lgmek
icin tasarlanan ve her maddeyi “Hig¢bir zaman (0)” i1a “Cok sik (4)” arasinda degisen 5'li Likert
tipi 6lcek iizerinde degerlendiren Algilanan Stres Olcegi (ASO)’nde olumlu olarak ifade edilen
maddeler ters puanlanir ve toplanir, daha yiiksek puanlar daha fazla algilanan stresi gosterir.
Anket puanlari 0 ile 56 arasinda degismektedir. (Solis, Cohen, Kamarck ve ark, 1983). Eskin
ve ark. tarafindan Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirligi yapilmistir (Eskin, Harlak, Demirkiran ve
ark, 2013).

iskandinav Kas-iskelet Sistemi Anketi

Viicudun haritalandirilarak isaretlenmis belirli dokuz semptom bolgesindeki (ayaklar-ayak
bilekleri, dizler, uyluklar-kalgalar, bilekler-eller, bel, dirsekler, sirt, omuzlar, boyun) son 12 ay
ve yedi giindeki rahatsizliklarin sorgulandifi Iskandinav Kas-iskelet Sistemi Anketi (The
Nordic Musculoskeletal Questionnaire) nden meydana gelmistir (Crawford, 2007) Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi Kahraman ve arkadaglar tarafindan yapilmistir (Kahraman, Geng,
Goz, 2016).

Etik Durum

Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’dan 05.05.2020 tarihli
2020/5 say1 ile ¢calismanin yapilabilmesi i¢in onay alindi. Ayrica Saglik Bakanligindan online
olarak https://bilimselarastirma.saglik.gov.tr adresi lizerinden gerekli izinler alinmistir.

istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 verilerin istatistiksel dagilimi say1 (n) ve oran (%) kullanilarak gdsterildi. Nicel
bagimsiz verilerin analizi icin Ki Kare test ve T test kullamldi. Istatistiksel analiz SPSS
istatistiksel paket programi (IBM Statistics, 15.0, Chicago, IL, ABD) kullanilarak yapildi. Tiim
analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi1 31.07+ 6.38 olan 97 erkek (83,6%) ve 19 kadin (16,4%) olmak {izere
116 kisi katildi. Katilimeilarin 90°1 (77,6%) Polis, 20°s1 (17,2%) Komiser, 6’s1 Bek¢i (5,2%)
idi. Katilimcilarin tanimlayici verileri Tablo 1°de gosterilmektedir. Calismaya katilan olgularin
%41.,4 1 sigara kullandigini belirtmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Verileri

Tanimlayic1 Veri n % Ort.£SS
Yas 31.07+6.38
Cinsiyet Kadin 19 16.4
Erkek 97 83.6
Medeni Durum Bekar 50 43.1
Evli 66 56.9
Ogrenim Durumu Lise 5 4.3
Onlisans 28 24.1
Lisans 69 59.5
Lisansiistii 14 12.1
Unvan Bekgi 6 5.2
Polis 90 77.6
Komiser 20 17.2
Cahistig1 Birim Asayis 22 19
Koruma 13 11.2
Emniyet 34 29.3
Cevik Kuvvet 9 7.8
Diger 38 32.8
Calisma Siiresi 0-3 yil 44 37.9
4-10 y1l 39 33.6
11-20 yil 22 19
20 yil istii 11 9.5
Sigara Kullanim Kullantyor 48 41.4
Kullanmiyor 68 58.6

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma

Olgularin kas iskelet sistemi problemlerinin bolgelere goére dagilimi Tablo 2’de belirtildi.
Calismamizda son 12 ay boyunca herhangi bir donemde en sik agri1 yasanan bolgelerin; bel,
boyun, sirt bolgesi oldugu ve bunu bildirenlerin oraninin %67,2 oldugu belirlendi. Son 12 ay
icerisinde agriya bagl engel durumunda en yiiksek oran %25,9 ile bel bolgesi idi. Son 12 ay
icerisinde agriya bagl engel durumunda belden sonra en sik agr1 goriilen bolgeler sirt (%21,6)
ve boyun (%19) olarak belirlendi. Son 7 giin i¢erisinde katilimcilar tarafindan en sik agr1 oldugu
bildirilen bolgeler boyun (%54,3), bel (%47,4) ve sirt (%41,4) idi.

Tablo 2. Olgularin Kas Iskelet Sistemi Problemlerinin Bélgelere Gore Dagilimi

Son 12ay agr1 % Son 12 ay agriya bagh Son 7 giin agr1 %
engel %
Bel 67.2 25.9 47.4
Boyun 67.2 19 54.3
Sirt 67.2 21.6 41.4
Omuzlar 49.1 155 26.7
Dirsekler 6.9 2.6 2.6
El Bilekleri/Eller 16.4 1.7 6.9
Kalgalar/Uyluklar 24.1 3.4 17.2
Dizler 422 10.3 26.7
Ayak Bilekleri/Ayaklar 40.5 121 25.9

Algilanan stres diizeyi ile son 12 ay agr1, son 12 ay agridan kaynakli is engeli ve son 7 giin agr1
varhig1 karsilastirildiginda sadece son 12 aydaki diz agris1 varhigi ile algilanan stres diizeyi
arasinda anlamli iliski bulundu (p=0,030). Diger viicut bolgeleri ile algilanan stres diizeyi
arasinda istatistiksel anlamli bir iligski gézlenmedi (Tablo 3).
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Tablo 3. Algilanan Stres Diizeyi ile Kas Iskelet Sistemi Agrilar1 Arasindaki liski
Algilanan Stres Diizeyi

Bel! Evet 78 31.50+3.64 0.452
Hayir 38 32.05+3.82

Bel? Evet 30 31.77+3.62 0.884
Hayir 86 31.65+3.74

Bel® Evet 55 31.02+3.80 0.067
Hayir 61 32.28+3.52

Boyunt! Evet 78 32.03+3.69 0.151
Hayir 38 30.97+3.65

Boyun? Evet 22 31.82+3.00 0.169
Hayir 94 31.65+3.85

Boyun?® Evet 63 32.00+3.62 0.313
Hayir 53 31.30+3.78

Sirt! Evet 78 31.44+3.39 0.309
Hayir 38 32.18+4.25

Sirt? Evet 25 32.20+3.44 0.431
Hayir 91 31.54+3.77

Sirt® Evet 48 31.67+3.64 0.972
Hayir 68 31.69+3.76

Omuzlar! Evet 57 32.3343.82 0.062
Hayir 59 31.05+3.48

Omuzlar? Evet 18 32.7842.88 0.172
Hayir 98 31.48+3.80

Omuzlar® Evet 31 32.5243.56 0.143
Hayir 85 31.38+3.71

Dirsekler! Evet 8 33.75+2.43 0.101
Hayir 108 31.53+3.73

Dirsekler? Evet 3 31.33+2.30 0.870
Hayir 113 31.69+3.73

Dirsekler? Evet 3 35.00£1.00 0.116
Hayir 113 31.59+3.70

El Bilekleri/Eller! Evet 19 30.74+3.98 0.225
Hayir 97 31.87+3.63

El Bilekleri/Eller? Evet 2 29.50+0.77 0.403
Hayir 114 31.72+3.71

El Bilekleri/Eller? Evet 8 30.75+3.05 0.463
Hayir 108 31.75+3.74

Kalgalar/Uyluklar! Evet 28 31.96+3.38 0.644
Hayir 88 31.59+3.80

Kalgalar/Uyluklar? Evet 4 30.50+4.12 0.518
Hayir 112 31.72+3.69

Kalgalar/Uyluklar® Evet 20 31.25+3.59 0.569
Hayir 96 31.77£3.73

Dizler! Evet 49 32.55+£3.51 0.030*
Hayir 67 31.04+3.72

Dizler? Evet 12 30.50+3.26 0.244
Hayir 104 31.82+3.73

Dizler? Evet 31 32.48+3.47 0.159
Hayir 85 31.3943.75

Ayak Bilekleri/Ayaklar? Evet 47 31.98+3.44 0.477
Hayir 69 31.48+3.87

Ayak Bilekleri/Ayaklar? Evet 14 30.21+3.04 0.114
Hayir 102 31.88+3.74

Ayak Bilekleri/Ayaklar? Evet 30 31.53+3.07 0.801
Hayir 86 31.73+£3.90

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; p<0.05 olmasi anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
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1: Son 12 ay siiresince herhangi bir zamanda agriniz oldu mu?
2: Son 12 ay siiresince herhangi bir zamanda agrinizdan dolay1 isiniz engellendi mi?
3: Son 7 giin siiresince herhangi bir zamanda agriniz oldu mu?

Algilanan stres diizeyi ile sigara kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu
(p=0,007). Calismaya katilan bireylerden, sigara kullanan kisilerin Algilanan stres puanlari
sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek bulundu. Algilanan stres diizeyi ile ailesiyle birlikte
yasayan kisiler arasindaki iligski anlamliyd1 (p=0,027). Algilanan stres diizeyi, ailesi ile birlikte
yasayanlarda daha yiliksek bulundu. COVID-19 salgii icin kisisel onlemleri yeterli olarak
almadigini diisiinen kisilerin algilanan stres diizeyleri istatistiksel daha yiiksek olarak bulundu.
(p=0,013) (Tablo 4).

Tablo 4. Algilanan Stres Diizeyi {le Tanimlayici Parametreler Arasindaki liski

Algilanan Stres Diizeyi n Ort.£SS 0]

Cinsiyet Erkek 97 31.63+3.84 0.733
Kadin 19 31.95+2.89

Medeni Durum Bekar 50 31.10+3.09 0.142
Evli 66 32.124+4.06

Sigara Kullanim Kullantyor 48 32.77+£3.84 0.007*
Kullanmriyor 68 30.91+3.41

Kronik hastah@iniz var m? Evet 5 30.80+3.49 0.588
Hayir 111 31.72+3.71

Aileyle mi yasiyorsunuz? Evet 135 32.30+4.05 0.027*
Hayir 71 30.77£2.90

COVID 19 salgim icin yeterli kisisel 6nlem ahyor | Evet 81 31.124+3.56 0.013*

musunuz? Hayir 35 32.97+3.72

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; p<0.05 olmas1 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

TARTISMA

Calismamiz COVID 19 salgin siirecinde emniyet ¢alisanlarinda kas iskelet sistemi agrilar ile
algilanan stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.
Sonuglarimizda en sik agr1 goriilen bolgeler boyun sirt ve bel bolgeleridir. Algilanan stres
diizeyi ile son 7 giin agri, son 12 ay agri, ve son 12 ay agriya bagli is engeli durumu
incelendiginde sadece son 12 aydaki diz agrisi ile algilanan stres diizeyi arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Algilanan stres diizeyi diz agris1 olanlarda yiiksek bulunmustur.

Emniyet calisanlarinda en sik agr1 goriilen bolgelerin boyun, sirt ve bel bolgesi oldugu
literatiirde bir¢ok calismada gosterilmistir (Athirah, Karmegam, Shamsul ve ark 2019; Nazmul
2013; da Trindade A, de Oliveira LCN, de Oliveira Santos ve ark, 2015). Calismamizda son 12
ay boyunca herhangi bir donemde en sik agr1 yasanan bdlgelerin; bel, boyun, sirt bolgesi oldugu
ve bunu bildirenlerin oraninin her ii¢ bolge i¢inde %67,2 oldugu belirlendi. Brown ve ark.
Kanada emniyet gii¢lerinde yaptigi genis olgekli ¢aligmasinda bel agrisinin bes giline kadar
hastalik izni almalarina neden oldugunu bildirdi (Brown, Wells, Trottier ve ark, 1998). Da
Trindade ve arkadaglari polis memurlarinda kas iskelet sistemi agrilarini belirlemek i¢in yaptigi
caligmada Nordic kas iskelet sistemi anketine verilen cevaplarda son 12 ay ve son 7 gilinde
bildirilen kas iskelet sistemi rahatsizliklarinda en sik etkilenen alan bel bolgesiydi ( da Trindade
A, de Oliveira LCN, de Oliveira Santos ve ark, 2015). Rufai ve arkadaslarinin Nijeryali polis
memurlart arasinda yaptig1 calismada son 12 ay ve son 7 giindeki bel agris1 prevelansi en
yiiksekti (Rufai, Oyeyemi, Maduagwu ve ark, 2019). Bizim ¢alisamamiz da ki sonuglarda bu
caligmalara ile paralel olarak son 12 ay igerisinde agr1 bildirenlerde (%67,2) ve son 12 ay
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icerisinde agriya baglh engel durumunda en yiiksek oran (%25,9) bel bolgesi idi. Son 7 giin
icerisinde katilimcilar tarafindan en sik agri oldugu bildirilen ikinci bolge (%47,4) bel bolgesi
idi. Athirah ve arkadaslarinin yaptigi trafik polislerindeki calismada kas iskelet sistemi
agrilarindaki viicut bolgelerinde ki en yiiksek prevelans boyun bdélgesinde bulunmustur
(Athirah, Karmegam, Shamsul ve ark 2019). Mirbod ve arkadaslar1 Japon trafik polislerinde ile
Cho ve arkadaslar1 da Koreli emniyet gii¢lerinde yaptiklar1 ¢galismalarda buna paralel sonuglar
elde etmislerdir (Mirbod, Yoshida, Jamali ve ark, 1997; Cho, Jeon, Lee ve ark, 2014). Bizim
calisgmamizda son 7 giin agr1 varlig1 degerlendirildiginde en yliksek oran %54,3 ile boyun
bolgesi oldugu tespit edilmistir ve literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Stres, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyum bozucu kosullar nedeniyle, bedensel ve
psikolojik sinirlariin 6tesinde harcadigi gayret olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1993).
Dolayisiyla stresin, kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini azaltic1 ve zorlayici
etkilerde bulunmaktadir (Akbag, 2000).

COVID-19 salgini, toplumsal kargasa yaratarak toplumun tiim {iyeleri i¢in normlar
degistirmistir, ancak ilk miidahale ekipleri olan emniyet giicleri lizerindeki etkileri 6zellikle
daha biiytik bir etki olusturmustur. Kolluk kuvvetlerinden, yerel olarak kapatmalar1 koordine
etmeleri, sosyal mesafeyi tesvik etmeleri, gerekli cezai miieyyideleri uygulamalar1 gibi artan is
yiikii sebebi ile fiziksel ve zihinsel bir stres meydana gelmistir (Stogner, Miller, McLean ve ark,
2020). Stresli islerde calisanlarda stresle basa ¢ikma yollar1 farklilik gosterdigi ve sigaranin
stresle basa ¢ikmada ¢6ziim yolu olarak goriildiigii birgok caligmada gosterilmistir. (Robles,
Garey, Hogan ve ark, 2016; Parrott 1999; Elkind 1988). Robles ve arkadaslar1 yaptiklar
calismada ilgili sigara ile algilanan stres arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
bildirmislerdir (Robles, Garey, Hogan ve ark, 2016). Parrot, sigara kullananlarin yasadig:
stresin olumsuz sonuclarmi hafifletebilmesi amaciyla sigara kullandigini bildirmektedir
(Parrott, 1999). Elkind ’ in hemsirelerde yaptig1 calismasinda stres diizeylerinin sigara igenlerde
daha fazla oldugunu saptamistir (Elkind,1988). Calismamiz literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Caligmamiza katilan bireylerden, sigara kullanan kisilerin algilanan stres
puanlari sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Kafry ve Pines, ev ve is yasamlarinda stres durumuyla karst karsiya olan 1187 katilimci
iizerinde yaptiklar1 3 ayr1 calismanin sonucunda, meslek yasamlarinda stres durumlartyla karst
karsiya olan fakat ailesi ile birlikte yasayan insanlarin, is yasamlarindaki stres durumlariyla
basa cikabildiklerini, aksi durumda ise bu streslerin dayanilmaz oldugunu ifade ettiklerini
bulmuslardir (Pines, Kafry, 1978; Kafry, Pines, 1980; Pines, Kafry, 1981). Ozdemir, iiniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢aligmasinda ailesi yaninda yasamayan Ogrencilerde, ailesi yaninda
yasayan Ogrencilerden anlamli derecede kaygi yiiksekligi saptadigini bildirmistir (Ozdemir,
2020). Askin, saglik calisanlari iizerinde yaptigi ¢alismada Saglik ¢alisanlarinin aile birlikteligi
durumuna gore, algilanan stres ve yasam doyum degerleri arasinda fark oldugu, ailesi ile
birlikte yasayanlarin daha diislik algilanan stres ve daha yiiksek yasam doyumuna sahip
olduklar1 goriilmistiir (Askin, 2019). Bizim ¢alismamizda literatiiriin aksine algilanan stres
diizeyi, ailesi ile birlikte yasayanlarda daha yiiksek bulundu. Bu durumun COVID 19 salgimi
sirecinde emniyet calisanlarinin hastaligi ailelerine bulastirma riskinden kaynaklandigini
diisiinmekteyiz.

Yiiksek stres seviyesi bir¢ok kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin etyolojilerinden biridir. Diz
agris1 ile sikhigi ile ilgili literatiire bakildiginda Junior ve arkadaslarinin ordudaki kolluk
kuvvetleri popiilasyonunda yaptig1 calismada son 12 ayda diz agris1 yasayanlarin orani %42,1
idi (Junior, de Oliveira RW, Gaviraghi, 2015). Rufai ve arkadaslarinin Nijerya polis
kuvvetlerinde yaptiklar1 kesitsel ¢alismada son 7 giinde diz agris1 bildirenlerin orami 24,4 idi
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(Rufai, Oyeyemi, Maduagwu ve ark, 2019). Bizim ¢alismamizda ki oranda literatiir ile paralel
olup son 12 ayda diz agris1 yasayanlarin oran1 %42,2 iken, son 7 giinde diz agris1 yasayanlarin
orani %26.7 idi.

Literatiirde algilanan stres ile diz agris1 arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida g¢alismaya
rastlanmistir ve c¢eliskilidir. Terry ve arkadaglarinin diz agris1 olan yetiskinlerde yaptiklar
caligmalarinda diz agrisi ile algilanan stres arasinda bir iliski oldugunu bildirmistir (Terry,
Fullwood, Booker ve ark, 2020). Amin ve arkadaslarinin yaptig1 malezyali hemsireler iistiinde
caligmada dizide i¢ine alan alt ekstiremite bdlgesinde psikososyal risk faktorleri ile bir iligkisi
olmadigini belirtmistir (Amin, Nordin, Fatt ve ark, 2014). Mehrdad ve arkadaslarinin iran da
hemsireler lizerinde yaptig1 calismada artan stres ile diz agrisinda bir iliski bulunamadigi
belirtmistir (Mehrdad, Dennerlein, Haghighat ve ark, 2010). Bizim ¢alismamiz da algilanan
stres diizeyi ile son 12 ay agri, son 12 ay agridan kaynakli is engeli ve son 7 giin agr1 varligi
karsilastirildiginda sadece son 12 aydaki diz agris1 varligi ile algilanan stres diizeyi arasinda
anlamli iligki bulundu. Son 12 ay diz agris1 bildirenlerin algilanan stres puanlari yliksekti. Diger
viicut bolgeleri ile algilanan stres diizeyi arasinda istatistiksel anlamli bir iliski gézlenmedi.
Calismamizda bekledigimiz durumun aksine COVID-19 pandemisi’nde is yiikii artan emniyet
mensuplarinin son 12 ay agr ile algilanan stres arasindaki pozitif korelasyonun son 7 gilinde
goriilmemesini artan is ylikleri ile beraber duruma adaptasyon gostermis olmalarina
baglamaktay1z.

SONUC

Sonug olarak ¢alismamizin COVID-19 salgin siirecinde emniyet ¢aliganlarinin sigara kullanma,
aile ile birlikte yasama durumu, gerekli hijyen kurallarini aldigin1 diisiinme ve son 12 aydaki
diz agris1 varligi ile algilanan stres arasinda bir iliski oldugu noktasinda literatiire katki
sagladigini diistinmekteyiz. Literatiirde COVID-19 salgininda emniyet ¢alisanlarinda bu konu
ile ilgili yapilmis calisma sayist oldukca sinirlidir. Bu popiilasyonda yapilacak daha kapsamli
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Finansman: Bu aragtirmayla ilgili 6zel bir finansman bulunmamaktadir.
Cikar Catismasi: Bu makalenin yaziminda herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
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