EuropeAnatolia Health Sciences Journal E-ISSN: 2980-3861

RESEARCH ARTICLE
Volume:2 Issue:2 Year:2024 https://doi.org/10.5281/zen0do.13319603

Van ili’nde Yayihis Gosteren Astragalus davisii Chamb. & Matthews (Erek
Geveni) Ekstresinin Toplam Fenolik ve Toplam Flavonoid I¢eriklerinin
Belirlenmesi

Determination of Total Phenolic and Total Flavonoid Content of the Extract of Astragalus
davisii Chamb. & Matthews (Erek Geveni) Distributed in VVan Province

Zafer Yaren?!, (") Deniz irtem Kartal?
L2van Yiiziincii Y1l Universitesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, Van, Tiirkiye
OZET

Tibbi bitkiler ilk medeniyetlerden giiniimiize kadar her toplumda insan sagligi icin en eski iyilestirme yontemi olarak
kullanilmustir. {1k caglardan kalan arkeolojik bulgular, insanlarin besin elde etmek ve saglik sorunlarimi gidermek icin éncelikli
olarak tibbi bitkilerden faydalandiklarini gostermistir. Diinyanin degisik bolgelerinde tedavi amaglh olarak kullanilan ve
kullanimi 2000 yili agkin bir siire Oncesine dayanan onemli bitkilerden biri Fabaceae (Baklagil) ailesine ait olan
Astragaluslardir. Tibbi 6neme sahip olan Astragaluslar’mn, tilkemizde genis bir alana yayildigi ve sahip olduklari farmakolojik
ozellikleri ile immiinomodiilator, antioksidan, antitiimor, antikanser, antidiyabetik, kardiyoprotektif, hepatoprotektif, antiviral
gibi bircok biyolojik aktivite gdsterdikleri rapor edilmistir. Bu ¢alismada Van Ili’nde yayihs gosteren Astragalus davisii’'nin
meyvesinden elde edilen 6ziitiin, toplam fenolik ve toplam flavonoid madde igeriklerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bitki
materyali Van’m Bahgesaray Ilgesi’nde toplanmustir. Toplam fenol igeriginin belirlenmesinde Folin-Ciocalteu ve toplam
flavonoid igeriginin belirlenmesinde AICI3 reaktifi kullanilmustir. Bitkinin toplam fenolik madde igerigi 108.04 pg GAE/mg,
toplam flavonoid madde icerigi Kuersetin es degeri 728.71 pg QE/mg ve Katesin es degeri 33.33 pg CE/mg olarak
bulunmugtur. Elde edilen sonuglar, bitkinin tibbi amaglara uygun kullanilma potansiyeline sahip olabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Astragalus davisii, Tibbi Bitkiler, Fenolik, Flavonoid.
ABSTRACT

Medicinal plants have been used as the oldest healing method for human health in every society from the earliest civilisations
to the present day. Archaeological findings from ancient times have shown that people primarily used medicinal plants to obtain
nutrients and to eliminate health problems. Astragalus, which belongs to the Fabaceae (Legume) family, is one of the important
plants used for therapeutic purposes in different parts of the world and whose use dates back more than 2000 years. It has been
reported that Astragalus, which have medicinal importance, are widely distributed in our country and they show many
biological activities such as immunomodulatory, antioxidant, antitumour, anticancer, antidiabetic, cardioprotective,
hepatoprotective, antiviral with their pharmacological properties. The aim of this study was to determine the total phenolic and
total flavonoid contents of the extract obtained from the fruit of Astragalus davisii, which is distributed in VVan Province. The
plant material was collected in Bahgesaray District of Van Province. Folin-Ciocalteu reagent was used to determine total phenol
content and AICI3 reagent was used to determine total flavonoid content. The total phenolic content of the plant was 108.04
png GAE/mg, the total flavonoid content was 728.71 pg QE/mg equivalent to quercetin and 33.33 pg CE/mg equivalent to
catechin. The results obtained showed that the plant may have the potential to be used for medicinal purposes.

Keywords: Astragalus davisii, Medicinal Plants, Phenolic, Flavonoid.

GIRIS

Tibbi bitkilere olan ilgi insanlarin varolusundan itibaren baslamistir. Bitkilerin tedavi edici etkilerinin
bulundugu inanci, ¢ok eskilere kadar gitmektedir (1). Tibbi bitkiler ilk medeniyetlerden giiniimiize kadar
her toplumda insan saglig1 icin en eski iyilestirme yontemi olarak kullanilmustir (2). ilk caglardan kalan
arkeolojik bulgular, insanlarin besin elde etmek ve saglik sorunlarini gidermek icin oncelikli olarak
bitkilerden faydalandiklarmi gdstermistir (3). Bitkilerin kdk, govde, yaprak gibi ¢esitli organlarindan
veya bunlardan elde edilen etken maddelerin cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanimi literatiire tibbi

bitki terimini kazandirmustir (4). Tibbi bitkiler, hastaliklar1 onlemek, saglig1 siirdiirmek veya hastaliklari
iyilestirmek i¢in geleneksel ve modern tipta ilag olarak kullanilan bitkiler olarak tanimlanmistir (1).
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Van Ili’nde Yayilis Gosteren Astragalus davisii Chamb. & Matthews (Erek Geveni) Ekstresinin Toplam Fenolik ve Toplam
Flavonoid Igeriklerinin Belirlenmesi Yaren Z, ve ark.

Tedavi edici olarak kullanimlarinin yani sira bitkilerin gida, kozmetik, parfiimeri, 1sinma, barinma gibi
genis bir kullanim alan1 da bulunmaktadir (4).

Bitkilerin tedavi amagh kullanimi, iilkelerin gelismislik diizeylerine gore farkliliklar gostermektedir.
Tedavi amagh bitkisel iiriinlerin kullanimi, Orta Dogu, Afrika, Asya gibi gelismemis bdlgelerin bazi
iilkelerinde niifusun yaklasik % 95’ini olustururken, gelismekte olan iilkelerde bu oran % 80 olmaktadir.
Gelismis iilkelerde ise diger ilkelere gore daha diisiik seviyelerde olsa da, (Fransa’da % 49,
Avusturalya’da % 48, ABD’de % 42 ve Almanya’da % 40-50) niifusun yaklasik yarisi tarafindan
kullanilmaktadir (5).

Bugiin yeryiizinde bulunan bitki tiirii sayisinin 250.000-500.000 arasinda oldugu kabul edilmektedir.
Bunlardan 70000 tanesinden tibbi amagl olarak faydalamldig: tahmin edilmektedir (3). Ulkemiz de
zengin bir floraya sahiptir ve ¢ok ¢esitli bitki tiiriinii barindirmaktadir (6). Bu bitkilerden biri de
diinyanin degisik bolgelerinde ve ayni zamanda iilkemizde de tedavi amagl olarak kullanilan ve
kullanimi 2000 yili agkin bir siire 6ncesine dayanan Astragalus’lardir. Astragalus’lar Geleneksel Cin
Sifali bitkisi olarak bilinen ve Cin'de ve diger iilkelerde yaygin olarak kullanilan tibbi bitkilerdendir (7).
Onceki ¢aligmalar, bitkinin ham ekstraktlarinin biyoaktivitesinden sorumlu aktif ilkelerini belirlemek
icin Astragalus ’un kimyasal profilini arastirmis ve Astragalus un aktif bilesenlerini polisakkaritler,
fenoller, flavonoidler ve saponinler olarak tamimlamistir (8). Bu bilesenlerin antioksidan, anti-
inflamatuar, anti-stres, hepatoprotektif, anti-diyabetik, ve anti-kanser, bagisiklik diizenleme, gibi birgok
ozelliklere sahip olduklar: bildirilmistir (9).

Hiicresel metabolizma sirasinda ya da c¢esitli etkenlere bagli olarak meydana gelen ve son
yoriingelerinde ortaklasmamig elektron bulunduran atom veya molekiiller serbest radikal olarak
adlandirilir. Serbest radikaller hiicredeki lipid, niikleik asit, protein gibi gesitli molekiillerle etkilesime
girerek hiicresel hasara yol agabilirler (10). Viicudumuzda, serbest radikallerin olusturacagi hasari
ortadan kaldiran en Onemli silahlar antioksidanlardir. Antioksidanlar, serbest radikal olusumunu
engelleyerek bu maddelerin meydana getirecegi hasarlart Onleyen savunma sistemleridir.
Antioksidanlar, viicudumuzda tiretilebilecegi gibi disaridan farkli dogal kaynaklardan da alinabilirler
(11). Dogal antioksidanlarin baslica kaynagini bitkiler olusturur. En 6nemli antioksidan gruplari ise
fenolik maddelerdir. Fenolik antioksidanlarin en 6nemli grubunu basta flavonoidler olmak {izere;
kumarinler, tokoferoller. sinnamik asit tiirevleri ve fenolik asitler olusturur. Bu maddeler bitkilerin tim
kisimlarinda goriilebilirler. Bitkiler sahip olduklari bu bilesiklerden dolay1 siiper antioksidanlar olarak
tarif edilebilirler (12).

Van ili, Astragalus tiirlerinin yayilis gosterdigi 6nemli sehirlerden biri olmasina ragmen, burada yetisen
Astragaluslarin tedavi edici etkilerinin arastirildigi ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Astragalus davisii (A.
davisii) Van’da yayilis gdsteren ve endemik olan Astragalus cinsine ait bir bitkidir. Ilimizde bu tiiriin
toplam fenolik ve toplam flavonoid madde iceriklerinin belirlenmesine yonelik yapilan bir ¢calismaya
rastlanilmamustir. Calismamizda A. davisii’ nin meyvesinden elde edilen hidrometanol ekstresinin
antioksidan aktivitesinin agiga ¢ikarilmasi amaglanmustir.

YONTEM
Astragalus davisii’nin Toplanmasi ve Teshis Edilmesi

Calismada kullanilan A. davisii bitkisi, 25.07.2022 tarihinde, Hakkari Universitesi Yiiksekova MYO
Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii Ogretim Uyesi Dr. Muzaffer Miikemre ile birlilkte, Van’m
Bahgesaray Ilgesi’nde, 2275 m yiikseklikte toplandi. Bitkinin toplanma tarihi ile toplandig1 yerin
koordinati kayit altina alindi. (Sekil 1).
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Sekil 1. Astragalus davisii bitkisi ve toplanma yeri

Arazide toplanan bitkiler bez torbasi igerisinde Van Yiiziincii Y1l Universitesi biinyesinde bulunan
VANF herbaryumuna getirildi ve burada Molekiiler Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Fevzi OZGOKCE tarafindan teshisi yapilarak herbaryum kayit numarasi verildi (Tablo 1).

Tablo 1. A. daviisii tiiriine ait bilgiler

A. daviisii tiiriine ait bilgiler

Bilimsel isim Yerel isim Herbaryum kayit numarasi Lokasyon Yiikseklik(m)

A. davisii Erek geveni F15514 Bahgesaray/Van 2275

A. davisii’nin Kurutulmas: ve Ogiitiilmesi

Bitkinin teshisi yapildiktan sonra meyve kismi ayrildi. Ardindan kurutma kagitlarinin {izerine
yerlestirilerek golgede hava ile kurutma yontemi ile kurutuldu. Kurutulan bitki materyali bir 6giitiicii ile
toz haline getirilerek ekstraksiyon islemi igin hazir hale getirildi ve analiz iglemlerine baslanana kadar -
20 °C’de muhafaza edildi (Sekil 2).
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Sekil 2. Bitki materyalini kurutma ve 6giitme islemleri

A. davisii Bitki Oziitlerinin Hazirlanmasi

Toz haline getirilen A. davisii’ den 9 gram hassas terazide tartildi. Koyu renkli bir gise igerisine alinarak
tizerine 50:50 (%) oraninda metanol: su ilave edildi ve 40° C ve 650 rpm’de 48 saat boyunca 1siticili
manyetik karistiricida ekstre edildi. Siire sonunda hidrometanol 6ziitii ayr1 bir siseye siiziildii. Buradan
rotary evaporatdre (donerli buharlastirict) alinarak metanol uzaklastirildi. Yogunlastirilmig 6ziit, 50°1ik
falcon tiip igerisinde -80° C’de 24 saat bekletildi. Siire sonunda 72 saat liyofilizatérde bekletilmek
suretiyle igerigindeki su uzaklastirildi. Elde edilen kuru oziitler analiz islemlerine kadar -20 °C’de
sakland1 (Sekil 3).

Sekil 3. A. davisii bitki 6ziitiiniin hazirlanisi

A. davisii’ nin Toplam Fenolik Madde iceriginin Belirlenmesi

A. davisii meyve 06ziitiiniin sahip oldugu toplam fenolik madde igerigi, Singleton ve Rossi’nin (1965)
uyguladigi Folin-Ciocalteau yonteminde bazi modifikasyonlar yapilarak belirlendi. Standart gallik asit
¢ozeltisinin farkli konsantrasyonlari (20 pg/mL-300 pg/mL) ve degisik konsantrasyonlarda A.davisii
oziitii kullanldi. Ornek absorbansi 750 nm’de okundu. Standart grafige gore hesaplamalar asagidaki
esitlige gore hesaplandi.

Oziit yiizdesi (w/w) = (( A1-Ao / y degeri) / diliisyon katsayis1) x 10
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Ao : Kontrol absorbansi
Au: Ornek absorbansi
y degeri: Grafik de denklemde olusan y degeri)

A. davisii’ nin Toplam Flavonoid Madde Iceriginin Belirlenmesi

A. davisii 6ziitiiniin toplam flavonoid igerigi, Zhishen ve ark.’nin (1999) uyguladigi yontem baz alinarak
gerceklestirildi. Calismada degisik konsantrasyonlarda katesin ve kuersetin standard olarak kullanildi.
Absorbans degerleri 415 ve 510 nm’de okundu ve standart grafiklere gore toplam flavonoid igerik
asagidaki esitlige gore hesaplandi.

Oziit yiizdesi (w/w) = (( A1-Ao / y degeri) / diliisyon katsayis1) x 10

Ao : Kontrol absorbans1

A:: Ornek absorbansi

y degeri: Grafik de denklemde olusan y degeri)
BULGULAR
A. davisii Ekstraksiyon Verimi

A. davisii meyvesinin verim hesaplamasi yapilirken ilk agirlik 9 gr olarak kaydedilmistir. Liyofilizasyon
isleminden sonra ekstre edilen son agirlik ise 0.707 gr bulundu. % olarak ekstraksiyon verimi, baglangic
agirh@gt ve son agirlik verileri kullanilarak hesaplandi ve A. davisii igin ekstraksiyon verimi % 7.85
olarak bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. A. daviisi’nin ekstraksiyon verimi
A. daviisi’nin ekstraksiyon verimi

Oziit Verim(%)

A.davisii’ nin hidrometanol 6zt Meyve 7.85

A. Davisii Oziitiiniin Toplam Fenolik Madde Miktarimin Belirlenmesi

Fenolik bilesikler antioksidan aktivite gosteren molekiillerdir. Bitki 6ziitiindeki toplam fenolik madde
icerigi Folin-Ciocaltaeu (FC) yontemine gore yapildi. Bu yontemde, gallik asitin artan
konsantrasyonlarina karsi absorbansi grafige gecirilir ve bitki 6ziitiindeki toplam fenolik igerik bu
grafikten faydalanarak gallik asite esdeger olarak hesaplanir (13). Calismada A. davisii’ nin toplam
fenolik madde igeriginin belirlenmesinde standart olarak gallik asit kullanildi ve Sekil 4’te gosterildigi
gibi standart egri grafigi olusturuldu. Standart egriden grafiginden elde edilen denklem ile oziitteki
toplam fenolik madde miktar1 gallik asit esdegeri olarak ifade edildi ve bitkinin toplam fenolik madde
icerigi 108.04 ug GAE/mg kuru ekstre bulundu (Tablo 3).

Tablo 3. A. davisii ¢ nin toplam fenolik madde igerigi
A. davisii ¢ nin toplam fenolik madde icerigi

Bitki materyali Toplam fenolik madde miktar1 (ug GAE/mg)
Astragalus davisii 108.04
39
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Gallik Asit Standart Egrisi
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Sekil 4. Gallik asit standart grafigi

A. Davisii Oziitiiniin Toplam Flavonoid Madde Miktarimin Belirlenmesi

Bitki 6ziitlerindeki toplam flavonoid igerigin belirlenmesi i¢in yaygin olarak kullanilan yontemlerden
biri, Al(III)"iin kompleks olusturucu madde olarak kullanildigi aliiminyum kloriir kolorimetrik analizidir
(14). Mevcut galismamizda da bu yontem deneysel olarak degerlendirildi. A. davisii 6ziitiindeki toplam
flavonoid madde miktar1 kuersetin ve katesin esdegeri olarak belirlendi. Bu ama¢ dogrultusunda
kuersetin ve katesin standart egrileri Sekil 5° te gosterildigi gibi olusturuldu ve bitkideki toplam
flavonoid madde igerigi 728.71 pg QE/mg kuru ekstre ve 33.33 pg CE/mg kuru ekstre olarak bulundu
(Tablo 4).

Kuersetin Standart Grafigi Katesin Standart Grafigi
035 14
£ E
S 03 E 1,
9 025 S 1
~ Lo
o 02 LY o3
% y =0,0013x %)
8 015 R?=0,9839 S 06 y =0,0024x
S 01 2 04 R? =0,9991
a3 )
< 0,2
< 0,05 B
0 < o0
0 100 200 300 0 200 400 600
Konsantrasyon (pg/ml) Konsantrasyon (ug/mL)

Sekil 5. Kuersetin ve katesin standart egrileri

Tablo 4. A. davisii ¢ nin toplam flavonoid madde igerigi

A. davisii ¢ nin toplam flavonoid madde icerigi

Bitki materyali TFQ (ng QE/mg) TFC( pg CE/mg)

Astragalus davisii 728.71 33.33

TFQ (kuercetin esdegeri toplam flavonoid), TFC (katesin esdegeri toplam flavonoid)
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TARTISMA VE SONUC

Kok, govde, yaprak, cicek, tohum, meyve gibi organlarinda bulunan, glikozit, fenolik, flavonoid gibi
biyoaktif sekonder metabolitler iceren bitkiler, tibbi bitkiler olarak adlandirilirlar (15). Bitkilerin toplam
fenolik ve flavonoid bilesik icerikleri antioksidan o6zelliklerini belirlemede Onemli parametrelerden
birini olusturmaktadir (16). Antioksidan bilesiklerin potansiyel kaynaklarini meyveler, tohum yaglari,
kokler gibi gesitli tipte bitki materyalleri olusturmaktadir (17).

Astragaluslar, Geleneksel Cin Sifali Bitkisi olarak bilinirler. Tedavi amagh kullanimlart eski ¢aglara
kadar dayanan ve immiinmodiilatdr, antikanser, antiviral, antioksidan gibi ¢esitli etkilere sahip olan
onemli tibbi bitkilerdendir (18). Astragalus cinsi tilkemizde de yaygin olarak bulunur ve farkli kullanim
alanlarma ve potansiyeline sahiptir (19). Calismada, Van Ili’nde yayilis gdsteren ve antioksidan
potansiyele sahip oldugu diisiiniilen A. davisii meyve ekstresinin, toplam fenolik ve toplam flavonoid
madde igerikleri arastirilmistir.

Bitkilerin antioksidan 6zellik gosteren aktif bilesikleri 6zellikle fenolik ve polifenolik bilesikleridir ve
bunlar sekonder bitki metabolitleri olarak tanimlanmiglardir. Antioksidan etki gdsteren tibbi bitkilerin
biiyiik gogunlugu, sekonder metabolitlerce zengindir (20).

Caligmadaki 4. davisii nin meyve Oziitiindeki toplam fenolik ve toplam flavonoid madde igerikleri
sirasiyla 108.04 ug GAE/mg (Tablo 4) ve 728.71 ug QE/mg — 33.33 pug CE/mg olarak bulunmustur
(Tablo 5). Literatirde Astragalus tiirlerine ait meyvelerin antioksidan igerikleri ile ilgili yapilmig
herhangi bir calismaya rastlanilmamis olup, bitkinin yaprak, kok, govde gibi organlan ile ilgili
caligmalar mevcuttur.

Bir ¢alismada Astragalus diphtherites govde ve koklerinin toplam fenolik ve toplam flavonoid madde
igerikleri sirastyla 76.1 pg GAE/mg ve 39.31 ug QE/mg ve 30.7 ug GAE/mg ve 2.31 ug QE/mg olarak
bulunmustur. Yine ayni1 ¢calismada Astragalus gymnalopecias govde ve koklerinin toplam fenolik ve
toplam flavonoid madde igerikleri sirastyla 54.66 ug GAE/mg ve 36.81 ng QE/mg ve 17.66 pg GAE/mg
ve 11.20 pg QE/mg olarak bulunmustur (16). Baska bir ¢aligmada Astragalus gummifer’in toprak tstii
kisimlarindan elde edilen su ekstrelerindeki toplam fenolik ve toplam flavonoid madde igerikleri sirasila
7. 27 (ug/mL ekstre) ve 0.45 (ug/mL ekstre) bulunmustur (21). Farkli bir ¢alismada ise Astragalus
dumani toprak iistii ekstrelerinin toplam fenolik ve toplam flavonoid madde igerikleri sirasila 13.23 mg
GAE/g ve 7.93 (mg QE/g olarak bulunmustur (22). Calismamizdaki toplam fenol ve flavonoid igerikler
bu calismalara gore yiiksek bulunmustur. Sonuglar arasindaki farkliliklar, bitkilerin yetistigi bolgelerin
farkliligindan, kullanilan ¢oziiciilerin farkliligindan ya da kullanilan analiz yontem farkliligindan
kaynaklanmig olabilir.

Insanoglunun karsilastigt en Onemli sorunlardan biri kuskusuz hastaliklardir ve insanlar bu
hastaliklardan korunmak i¢in dogal yollara basvurmaktadir. Tibbi bitkiler, insanligin var oldugu
donemden giinlimiize, tedavi amagl olarak kullanilan dogal yontemlerdir. Sentetik ilaglarin ¢esitli yan
etkileri, insanlarin bitkisel ilaglara olan talebini arttirmistir. Giiniimiizde gelismis iilkeler dahil olmak
iizere, tibbi bitkilerin kullanimina olan ilgi her gegen giin artmaktadir.

Tibbi bitkilerin ihtiva ettigi antioksidan maddeler, hastaliklarin onlenmesinde oldukc¢a etkilidirler.
Bitkilerdeki fenolik bilesikler, insan sagligi acgismmdan Onemli olan antioksidan bilesenlerdir.
Calismamizda Van ili’nde yayilis gosteren A. davisii’nin meyvesinden elde edilen 6ziitiin toplam fenol
ve toplam flavonoid madde icerikleri belirlenmistir. Van ili’nde, ¢alismada kullanilan A. davisii ile ilgili
bir ¢aligma ilk kez yapilmis olup iyi diizeyde fenolik ve flavonoid icerige sahip oldugu goriilmiistiir.
Calisgmada elde edilen veriler, bu tiiriin hastaliklarin tedavisinde geleneksel olarak kullanilma
potansiyeline sahip olabilecegi ile ilgili bilgi sunmustur.
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